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Tagesworkshop ,Eigenlob stimmt!“

Ort: Karl-Bender-Saal (JUR 322)
Wann: 10.10.2019 um 9:30-17:00 Uhr
Leitung: Dr. Anja Schafer, Rechtsanwaltin, Business Coach und Mentorin

Anmeldung erforderlich unter: kontakt@jurstart.de

»Eigenlob stimmt! — Kommunikationstraining fiir Juristinnen”

Wollen Sie herausfinden, wie es Ihnen mit der passenden Strategie gelingt, proaktiv, positiv und
wiederholt Selbstmarketing zu betreiben und dabei authentisch riiber zu kommen? Wollen Sie sich in
Bewerbungs- oder anderen Situationen im Businessalltag richtig darstellen, damit Sie lhre Ziele
erreichen und spater im Berufsalltag leicht und schnell vorankommen?

Ill

Dann sind Sie im Kommunikationsworkshop fiir Juristinnen zum Thema ,,Eigenlob stimmt!“ richtig.

In einer kleinen Gruppe lernen Sie die 5 schlimmsten Fehler in Sachen Eigen-PR kennen und erfahren,
wie Sie diese zukiinftig vermeiden. Sie lernen das Kommunikationstool Anerkennung kennen, und
wie Sie Ihren Fokus auf das richten, was Sie bereits erreicht haben. In Kleinstgruppen finden heraus,
wie gut Sie sind, und was Sie auszeichnet. Sie erfahren, wie Sie zukiinftig im Beisein relevanter
Personen gut liber sich, lhre Erfolge, Leistungen oder Expertise sprechen. Sie entwickeln lhre
personliche Kurzvorstellung, prasentieren diese vor der Gruppe oder {iben diese in Rollenspielen und
erhalten dazu Feedback.

Sie erfahren Kommunikationstechniken zum Umgang mit Feedback, zudem ganz nebenbei
Strategien, Tipps und Tools, was Frauen erfolgreich macht.

Die maximale Teilnehmerzahl fiir den Workshop ist auf 16 Teilnehmerinnen beschrankt!



